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Introduktion
Handisam avslutar projektet Hur barn bemöter barn med funktions​nedsättning i och med denna rapport. Rapporten och allt bakgrundsmaterial från kommunerna har överlämnats till Utbildningsradion (UR) som kommer att arbeta vidare med materialet genom att använda det som en idébank i sin program-, webb- och förlagsproduktion. 

Tre kommuner – Strömsund, Halmstad och Gävle – har på uppdrag av Handisam samlat erfarenheter och förslag till arbets- och diskussionsmaterial om hur barn – i åldern 6-9 år – bemöter barn med funktions​nedsättning. I rapporten beskrivs dels metoder som kan användas i det pedagogiska arbetet, dels en mängd förslag till övningar och aktiviteter samlade i en så kallad ”Verktygslåda”. Materialet kan fungera som stöd till förskolor och skolor i arbetet med att motverka diskriminering och kränkande behandling enligt den nya Barn- och elevskyddslagen.
Hur barn bemöter barn med funktionsnedsättning
Uppdraget Hur barn bemöter barn med funktionsnedsättning
Handisam fick år 2006 ett regeringsuppdrag som består i att ta fram ett diskussionsmaterial om hur barn bemöter barn och ungdomar med funktionsnedsättning. Materialet ska vända sig till barn i de lägre årskurserna (6-9 år) och ta sin utgångspunkt i de erfarenheter som flickor och pojkar med funktionsnedsättning har. 

Uppdraget Aktiva åtgärder mot diskriminering
Handisam har också haft uppdraget att stödja arbetet med aktiva åtgärder för att motverka diskriminering (regleringsbrev 2006/2007). Arbetet sker bland annat inom ramen för skola och grundskola med utgångspunkt i skollagen (1985:1100) och lagen om förbud mot diskriminering och annan kränkande behandling av barn och elever, även kallad Barn- och elevskyddslagen (BEL 2006:67).

Handisam kopplade ihop de två uppdragen
Handisam kopplade ihop de båda uppdragen, ett bra diskussions‑

material skulle kunna fungera som stöd i skolornas arbete med att främja likabehandling och motverka diskriminering och annan kränkande behandling. Frågan var hur ett sådant material skulle se ut och vilken form och innehåll det skulle ha. Vad använde skolorna i sitt värdegrundsarbete och vilka behov såg de nu i samband med den nya lagen och kravet på aktiva åtgärder? Enligt en ny förordning från år 2006 ska eleverna delta i att upprätta, följa upp och se över likabehandlingsplanerna för den verksamhet planen gäller. 

Samarbete med tre kommuner

Hösten 2006 inledde Handisam ett samarbete med tre de kommunerna Gävle, Halmstad och Strömsund. De fick uppgiften att under en begränsad projekttid (december 2006 – maj 2007) ta fram ett förslag till diskussionsmaterial och en beskrivning av hur de arbetat i de skolor som varit engagerade. 

I kommunernas uppdrag låg att ta hänsyn till hur diskussionsmaterialet och metoderna de använt skulle kunna bli ett stöd för andra skolor att pröva praktiskt arbete med att främja likabehandling och motverka diskriminering och kränkande behandling med utgångspunkt i diskrimineringsgrunden funktionsnedsättning. Skolorna skulle få ett verktyg för att öka kunskapen om processer och tankar hos barn mellan 6-9 år när det gäller hur barn ser på och bemöter barn med funktionsnedsättning. 

Hur har de arbetat?

Alla tre kommuner har sett uppdraget som en chans att fördjupa arbetet med frågor som rör funktionsnedsättning inom ramen för likabehandlings- och värdegrundsarbetet på skolan. Metoderna har varit lite olika. Ingen av kommunerna har producerat ett ”eget” diskussionsmaterial som vänder sig till barnen – till exempel tidning, pussel eller spel. Kommunerna har i stället sökt olika vägar att föra diskussioner med barnen om hur alla ska känna sig välkomna i skolan, hur ingen ska känna sig kränkt, vad är/vad innebär funktionsnedsättning, hur känns det att inte se, inte höra, inte gå och så vidare. 

De har sökt material och metoder som ska sätta igång tankar, upplevelser och processer hos barnen – och egentligen utgått från ett kreativt arbetssätt som man känner sig bekant med i skolan. Barnen har fått arbeta med dilemma- och bildövningar, producera egna filmer, de har spelat teater, prövat lek och drama, tagit del av litteratur och träffat vuxna med funktionsnedsättningar. Övningarna har följts upp genom reflekterande samtal mellan elever och lärare. 

Diskussionsmaterialet har fått formen av en verktygslåda, en idébank, med olika förslag till praktiska övningar och aktiviteter, möten, upplevelser och förslag på litteratur. Kommunerna har framhållit hur viktigt det är att personalen/de vuxna runt barnen har en genomtänkt och gemensam syn på värdegrunds- och bemötandefrågor och på den egna skolans likabehandlingsarbete. 

Ny lag och ny förordning 

Enligt lagen om förbud mot diskriminering och annan kränkande behandling (2006:67) som trädde i kraft 1 april 2006 ska huvudmännen för de verksamheter som regleras i skollagen se till att det finns en likabehandlingsplan för varje enskild verksamhet. Syftet med planen är att främja barns och elevers lika rättigheter oavsett kön, etnisk tillhörighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell läggning eller funktionsnedsättning och att förebygga och förhindra trakasserier och annan kränkande behandling. 

Enligt förordningen 2006:1083, som trädde i kraft 15 oktober 2006, ska barn och elever delta i arbetet med att upprätta, följa upp och se över likabehandlingsplanerna för den verksamhet planen gäller. Hänsyn ska tas till elevernas ålder när det gäller omfattning och utformning av planerna

Kommunernas reflektioner – utdrag ur deras slutrapporter
Strömsunds erfarenheter och förslag

Människans lika värde

Frågor som rör barn med funktionsnedsättning är värdegrundsfrågor. Människans lika värde är unikt och vårt tänkande och arbetssätt är giltigt när det gäller alla diskrimineringsområden. Lika väl som att man kan prova att ha en ögonbindel och låtsas vara blind, kan man för en dag leka att man är färgad eller förälskad i en av samma kön. ”Om jag är överviktig och går ner i vikt är jag då en annan människa?” 

Likabehandlingsplan

All personal i skolans arbetslag bör delta i planering och genomförande av arbetet med likabehandlingsplanen och Barn- och elevskyddslagen som en del i värdegrundsarbetet. Barn/elever ska göras delaktiga liksom föräldrar. 

Följande frågor kan diskuteras i de olika grupperna: 
· Vad behöver vi på vår skola tillsammans arbeta med/tänka på för att ingen ska känna sig kränkt?

· Hur ska vi göra för att alla ska känna sig välkomna i skolan? 

· När och hur ofta ska vi ställa frågor om arbetet kring funktionshindrade i skolan?

· Hur kommer det att kännas för alla (barn med och utan funktionsnedsättning)?

· Hur tar vi reda på om vi har lyckats med likabehandlingsarbetet?  

Arbetet med likabehandlingsplanen bör integreras i arbetet med ordningsregler/skolandan och ha ett helhetstänkande. Barnen/eleverna finns med i arbetet. Exempel på frågor att utgå från:

· Hur ska vi på vår skola arbeta för att få med eleverna i arbetet?

· Vilka frågor ska vi använda oss av?

· Nuläge, vad ser eleverna idag som är bra/inte bra, utifrån barn/elevskyddslagen?

· Vad ska åtgärdas och på vilket sätt? Hur arbeta för att bibehålla det som är bra?

· Hur följer vi upp?

· Elevrådets roll?

· Klassrådets roll?

· Föräldrars delaktighet?

· Hur håller vi likabehandlingsplanen levande, aktuell i det vardagliga arbetet?
Samtal som metod

Strömsund betonar att samtal är en viktig arbetsmetod. 
Ur Strömsunds rapport: 

”Samtalsträning ingår i skolans värdegrundsarbete. Vare sig gruppsamtalet är initierat av kränkning eller annat värdegrundsarbete kan man gärna inleda arbetet i helklass för att sedan övergå till mindre grupper, förslag om 4-5 elever och schemalagda i omfattningen cirka 30 minuter per vecka. Sammansättningen av grupper är viktig. Grupperna och samtalsteman ska planeras och styras av den vuxne som måste vara lyhörd för barns/elevers egna förslag till samtalsteman.

Förslag på diskussionsfrågor i samtalsgrupper med barn/elever:

· Vi har pratat om olika handikapp och funktionsnedsättning. Precis som vi vuxna är ni alla barn/elever skyldiga att se till att alla trivs i skolan. Vad kan vi göra i vår skola för att alla ska känna glädje över att komma till skolan?

· Har ni tänkt på att om det känns bra för några av oss när kompisarna kommer tätt inpå, så kan det kännas läskigt och obehagligt för andra? Tror ni att det är så? Vad kan man göra åt det?

· Om man säger eller skriver dumma saker är det någon som känner sig ledsen. Kanske både den som sa/skrev och den som blev talad/skriven om. Vad kan vi göra på vår skola för att det inte ska hända?

· Trakasserier, det kan vara att någon knuffas, nyps, slåss, säger dumma saker, gör dumma gester eller är hotfull. Vad kan vi göra i vår skola för att ingen ska känna sig trakasserad?

· Om någon blir utsatt och en kompis berättar för vuxna i skolan vem som trakasserar, hur blir den som ”skvallrar” behandlad? Vad kan vi göra för att detta inte ska hända?

· För att någon ska känna sig kränkt ska det finnas en grund för upplevelsen. Den som agerat kränkande borde ha förstått att någon blir ledsen. Gör vi alltid det?

· En kränkning kan ha en koppling till någon specifik egenskap eller egenhet, till exempel ”CP”, ”fetto”, ”plugghäst”, ”bög”. Är jag en annan människa om jag är smalare?

· Den som kränker är medveten om att han/hon gör en annan människa illa. Man gör det för att vara dum. Hur kan vi låta bli att göra det?

Diskussioner med barn/elever utmynnar i betydelsen av värdegrundsprocessen. Den lärare som genomför övningen måste bestämma om det reflekterande samtalet ska tas direkt efter övningen i helklass eller liten grupp under den vuxnes ledning. Likabehandlingsplanen bör vara så allmängiltig att alla inkluderas.

Övningar med barnen 

Projektledarna i de två berörda skolorna arbetade tillsammans med barnen på olika sätt för att få fram underlag till aktiviteter och pedagogisk handledning. De genomförde dramaövningar med barnen och tog fram bildmaterial med utgångspunkt i Barnkonventionen och Barn- och elevskyddslagen för att fånga upp elevernas upplevelser och frågor. Även övningar där barnen fick pröva på att inte höra, inte se, inte gå genomfördes. Man inventerade också litteratur som kunde fungera som underlag för upplevelser och samtal och man arrangerade möten med vuxna med funktionsnedsättning. Efter genomförda övningar är det viktigt att följa upp med reflekterande samtal.

Strömsund och Verktygslådan

Skolorna har prövat bildövningar, dilemmaövningar, dramaövningar, filmprojekt med barnen, självbiografiska upplevelser i litteratur eller på annat medium m.m. Gäller det kränkning är det olämpligt att placera offer och kränkare i samma grupp.

Strömsund visar lärande exempel genom att utgå från: 

· Solveig Hägglund, rapporten ”Perspektiv på mobbning” (1996:14) där samtalets betydelse betonas: ”Samtal i någon bemärkelse måste alltid till för att inlärning skall komma till stånd”. Hon skriver även: ”Direkta eller indirekta samtal är den enda tillgängliga form för människor att meddela hur vi uppfattar varandra och varandras värde”. 

· ”Håltakonventionen” framtagen av Hålta kultur- och miljöskola fokuserar på samverkan mellan människorna i skolan och främjandet av goda relationer. Hur är vi mot varandra? Vad kan vi göra för att vi alla ska känna oss trygga och må bra tillsammans? Hur frambringar vi en lärande gemenskap med vänskap och respekt? Hur skapar vi en skola där alla kan känna sig välkomna? Centrala begrepp i arbetet är barnperspektiv, inflytande, delaktighet, ansvar, tillit och omsorg, respekt och demokrati, kunskap och lärande. Skolan prövar olika kanaler för elevens formella och informella inflytande. Varje vecka genomförs till exempel i varje elevgrupp strukturerade samtal (till exempel kompissamtal) och/eller värderingsövningar, rådslag och för eleven individuell utvärdering och planering.

· Hill, Andersson och Hägglund (2002) menar att barnen/eleverna måste få en chans att se och sätta ord på dolda strukturer. Det kan de göra i välstrukturerade samtalssituationer som utgår från gemensamma upplevelser, till exempel i form av värderingsövningar och ”spel” av olika slag.

· Raundalen (1991) har beskrivit hur små barns etniska fördomar kan neutraliseras genom att betona likheter mellan människor istället för skillnader. Raundalen menar att när barn förstår att inre kvaliteter hos människor kan se likadana ut trots att de yttre olikheterna är stora, och att inre kvaliteter kan variera trots stora yttre likheter, då har man lagt grunden till en större tolerans för olikheter.

Teoridel

I ett diskussionsmaterial föreslår Strömsund att följande teoridelar bör finnas med:

· Barn- och elevskyddslagen (2006:67)

· Förordningen (2006:1083)

· Barnkonventionen

· Mobbning, kränkning och konflikter – diskussion om skillnaden mellan begreppen (enligt Bliding och Olweus) samt definition av dessa och andra aktuella begrepp
· Elevperspektiv på skolans miljöer och sociala klimat (Skolverkets rapport 2002)

· Värdegrundsarbetet – förslag till genomförande

· Likabehandlingsplan – förslag till genomförande

Halmstads erfarenheter och förslag

Värdegrundsarbetet börjar i förskolan

Skolans värdegrundsarbete och vägen mot ett gott bemötande inleds i förskoleklasserna och det följer sedan som en röd tråd årskurs efter årskurs under hela grundskoletiden. Det är viktigt att bygga upp en teamkänsla, en metod kan vara att starta ett cirkelsamtal som handlar om hur man önskar att andra ska uppfatta hur man är som kompis. 

Barn behöver få information, möjligheter till förförståelse och aktivt få delta med egna erfarenheter – i dialog med andra barn – för att utvecklas och ”befästa ett gott bemötande”. Enligt Halmstads erfarenheter har ”barn har en försiktig syn på funktionsnedsättning som präglas av ett tycka-synd-om-perspektiv”. De säger att ”barn i åldern 6-9 år ofta använder sig av sina egna erfarenheter när de tolkar in ny information. Därför är det viktigt att många av verktygslådans övningar sker i gruppsammanhang där man kan ta del av varandras kunskaper/erfarenheter.” 

Halmstad skriver vidare ”I alla årskurser kan vi arbeta med bilder, texter, teater, skriva, känna och uppleva. Om man tidigt pratar om känslor; hur vi ser ut i ansiktet och övriga kroppen när vi är arga, glada, ledsna, rädda osv. utvecklas man att skilja på känsla och tanke. Här har biblioteket mycket att erbjuda med böcker och band”. 

I temaarbeten kan man uttrycka sig i olika material, bilder är roligt att göra tillsammans, att spela teater – allt ger gruppen goda minnen att bygga vidare på. Förslag till teman kan vara kärlek, förbjudna ord och rädsla.

Gruppen är viktig

Barnen bör tidigt få känna att gruppen är viktig och inte hel om inte alla barnen är. Det kan man visa visuellt genom att klassen utgörs av en sol och barnen och de pedagoger som arbetar med gruppen bildar solstrålarna; när någon är borta saknas en stråle och solen är inte hel.

Medbestämmande byggs upp genom att barnen deltar i olika grupper/råd och på härigenom tar del av och lär sig den demokratiska beslutsprocessen. Trygghetsråd, klassråd och miljöråd är några exempel på verksamma råd på en skola. 

Nytt och gammalt

Halmstad skriver att av exemplen i verktygslådan är vissa nya (egna förslag) och vissa bygger på ”gammalt” material. ”Allt är prövat och vi känner att alla verktyg fungerar och har ett pedagogiskt syfte”. Syftet med alla verktygstipsen är att skapa förutsättningar för att varje individ i gruppen ska bli bemött, sedd och bekräftad för sitt arbete och sina personliga egenskaper – och att varje dag få känna gemenskap i den grupp man tillhör. 

Halmstad och Verktygslådan

Halmstad har prövat Projekt Charlie/justa kompisar, genus- och kulturellt perspektiv, vem är annorlunda, våra känslor, jag duger – hälsofostran lågstadiet, klassmöte/cirkelsamtal, bild/spegel, dramaövningar, filmer (UR).
Gävles erfarenheter och förslag

Intervjuer
Gävle har valt att genomföra intervjuer med elever i en klass som består av årskurs 5 och 6. I klassen går en elev, Axel, med en CP-skada. Axel kommunicerar med symbolspråket Bliss och använder elrullstol. Axel har en personlig assistent och en extra specialpedagog. Han är en vaken 12-åring som redan nu har planer för sin kommande yrkeskarriär. Axel ska bli redaktionschef för en tidning och fortsätta med det arbete han inlett med tidningen Blisstro som han med stöd av lärare och assistent ger ut. 

Syftet med intervjuerna var att få underlag till frågan om hur barn tänker om barn med funktionsnedsättning. Intervjuerna skedde med i förväg nedskrivna frågor och varje elev informerades om att Axel visste om frågorna och att han och hans pappa gett sitt godkännande. Axel intervjuades som en av de första av eleverna, och en kompletterande intervju kommer att genomföras senare med honom. 

Genomförande

Eleverna intervjuades en och en. De 25 frågorna rörde deras kontakter med klasskamraten Axel i skolan, på raster, lektioner, på fritid, vad som fungerar/inte fungerar, om de vågar fråga Axel om de undrar över något som gäller Axel osv. 

Projektledaren redovisar hur hon hanterade de etiska aspekterna rörande intervjuerna. Är det rätt att fråga Axels klasskamrater om Axel, att prata om en klasskamrat utan att han är med, kan man göra så? Problemet löstes genom de samtal hon förde med Axel själv, hans familj, pedagoger och assistent, alla var positiva till intervjuerna. 

Den ursprungliga tanken var att intervjua elever i en förskoleklass. Så blev det inte, projektledaren redovisade skälen till varför hon tycker att det inte gav vad hon hoppades. ”I Axels klass är eleverna äldre och har utvecklat en större förmåga att reflektera över sin och andras situation och över livsfrågor överhuvudtaget. Flera av dem hade också följts åt sedan ´dagis´ och ´6-års´. De har på nära håll följt sin kamrat under flera års tid och kanske skulle de kunna vara mig behjälpliga? Ja, de var mig verkligen behjälpliga! Det var en stark upplevelse att få samtala en stund med var och en. Frågan om tolkning av materialet får återkomma och lösas i samband med efterarbetet.”

Resultat

Varje fråga redovisades för sig med många direkta citat av svaren. Gävle kommer att presentera intervjusvaren i sin helhet för Axel och hans familj, berörd personal på skolan, landstingets barnhabilitering och Specialpedagogiska institutet. Projektledaren framhåller i rapporten att det finns flera frågor att gå vidare med som rör möjligheterna för Axel att delta i alla aktiviteter under skoldagen och att umgås med kamrater på fritiden. Det rör brister i den fysiska miljön, rastverksamhet, fritid, hjälpmedel, pedagogiska grepp och anpassningar. 
Urval av intervjufrågor med Axel och elevers svar
Frågorna var totalt 25 till antalet. (Kommer att kompletteras med ny intervju.)
1. När förstod du att du har ett en funktionsnedsättning?
År 2005. Då började jag tänka på att jag sitter i elrullstol. Jag kände mig ensam på skolan och ville lära känna någon annan som sitter i rullstol. Det var då jag träffade J och vi spelade bowling. Jag har glömt att skriva till honom.
2. Vill du ha mer kontakt med dina klasskamrater?
Ja!
3. Hur ska vi lösa det?
Jag vet inte.
4. Hur är det på rasterna?
Ingen kommer fram till mig, bara 6-åringarna. Jag vill att mina klasskamrater ska komma fram till mig.
5. Är du med i någon fritidsklubb?
Nej, jag har inte kontakt med någon, inte på fritiden heller, men det skulle jag vilja.
6. Hur fungerar skolan för dig?
Jag gillar skolan, det funkar bra. Det är skön miljö här. Men slöjden och hemkunskapen fungerar mindre bra, jag kommer inte in i de lokalerna.
7. Vad kan de vuxna göra för att det ska fungera i skolan?
Jag vill inte ha några extra vuxna. 
Urval av intervjufrågor med Axels klasskamrater
1. Hur fick du veta att Axel skulle börja i din klass? Hur tänkte du då? 
Jaha, vad har hänt med honom då? I min förra klass fanns också en med funktionsnedsättning. Hon satt i rullstol och var som alla andra. Axel kan prata men på ett annat sätt. 

Jag tyckte synd om honom. Jag pratade inte med någon om det.

Att det inte är någon skillnad. Axel kunde blissa innan jag kunde läsa. Han var före mig där. 

2. Hur ofta har du kontakt med Axel? Varje dag? Varje vecka? 
Vi killar spelar fotboll på alla raster. De som inte spelar fotboll de läser.

Jag träffar Axel varje vecka men jag tänker ofta på att det känns som att vi ses väldigt sällan. Jag tycker det är synd att han inte kan vara med mer. 

Det är ungefär jämt mellan vem av oss som tar kontakt. Vi har en rätt lagom kontakt. Vet inte om Axel tycker att det är lagom. 

Varje dag i skolan. Inte hemma. Jag kan se honom på stan. Det är ungefär 50/50 vem som tar kontakt.

3. På vilket sätt har du kontakt med Axel på rasterna? Hur?
Axel tutar och sen pekar han på blisskartan. Jag tittar, det funkar.

Han vill leka tjurfäktning med mig. Ibland vill jag inte och försöker lirka mig ur.

Vi spelar basket. Då är inte Axel med.

Lite, ibland. Vi ses mest i klassrummet.

Med flickorna blir det prat och då är Axel med. Med killarna är det fotboll och då är det svårare.

Om jag hade gjort mig illa och inte kunde spela fotboll skulle vi kunna ha mer kontakt med varandra på rasterna. Det är inte så mycket nu.

Vi pratar rätt mycket. Det är ofta flera som pratar samtidigt med honom. Under vintern är Axel inne rätt mycket på rasterna. När vi spelar fotboll kan det vara jobbigt att veta hur man ska göra om Axel vill prata när jag spelar fotboll. Jag kan vilja spela fotboll med också prata med Axel. Det blir en konflikt inom mig.
4. Hur skulle Axel kunna vara mera med på rastaktiviteterna?
Prata mer. Kolla om han kan göra något mer.

Att vi oftare går till honom och frågar om han vill vara med. Han kan väl komma fram oftare och höra om vi vill leka.

Man borde kunna binda fast bandyklubban på elrullen.

Det är svårt. Vi spelar fotboll och då går det inte att stanna och blissa.

5. Hur fungerar det för Axel på idrotten?
Han är med på vissa lekar. Vissa lekar är han inte med på och det är inte bra för honom. Det är t ex svårt för honom att komma till första konen på brännbollen. Kanske det går att trimma rullen så att den går fortare?

Det funkar rätt bra. Han är med på de saker han kan. Fotstödet gör att bollen kommer under. Han kör över bollen. 

6. Vad har du lärt dig av att ha Axel som klasskamrat?
Jag har lärt mig Bliss och jag har lärt mig hur man gör om man inte kan prata.

Jag har lärt mig att om man har ett handikapp är många saker svåra. Men Axel försöker testa gränserna. Det har jag lärt mig.

Jag tycker att Axel har fått mig att tänka lite mer på andra som kanske har någon skada eller så. Jag kan tänka mig att det är jobbigt ibland. Det spelar ingen roll hur någon ser ut, om den sitter i rullstol eller nå´t. Man ska bete sig precis som likadant mot andra som man själv vill bli behandlad. Axel har fått mig att se människor som har problem på ett annat sätt. 

Jag har lärt mig att sitta i rullstol och en sån där som Axel kör i. Det var svårare än jag trodde. 
Gävle och Verktygslådan                                                

Gävle har arbetat med bildövningar, personliga möten, litteratur, producera tidning, intervjuer och självbiografiska berättelser.   

Verktygslåda/Idébank
Sammanfattning av kommunernas förslag till övningar och aktiviteter sorterade under rubrikerna: 

· Vem är annorlunda?

· Våra känslor

· Pojke och flicka – genus och kulturellt perspektiv

· Hälsofostran

· Mobbning, problem, konflikter – mot gemenskap in material under 
Vem är annorlunda

Syftet är att barnen reflekterar över förhållningssätt till sig själva och till varandra. Finns det utrymme (tid och plats) i skolan att visa upp intressen och goda egenskaper i skolan …? Är detta en väg att förebygga mobbning?

· Ingrid Fioretos (text), Vera Glumac-Perlesi (bild) ”Vem är annorlunda” Uppsjö läromedel
· Iris Johansson ”En annorlunda barndom”. En självbiografisk berättelse om att växa upp med autism på 1940-50 talet. Bokförlaget Forum 
· Radiointervju med Alexia som är CP-skadad och som berättar om egna upplevelser från sin skoltid. (Strömsund)
· Att vara blind – Blind man och hans ledarhund. Beskrivning av besök i lågstadieklasser.
· Maria Attfors, SIH Läromedel 1999 ”Vindtomtens halsband”. Berättelse om två barns äventyr på vinden, pojken har ryggmärgsbråck.
· Bildövning – utgångspunkten är en genomgång av Barn- och elevskyddslagen (2006:67) för barnen som sen får rita/måla bilder av situationer där de tror att kamrater med funktionsnedsättning kan känna sig ledsna eller kränkta – och hur man kan agera för att ändra på detta.
Våra känslor

Syftet är att skapa ett forum för att tala om känslor – kärlek, rädsla, konflikter – och vad de fyller för funktion hos oss människor. Jobba med bildövningar.

· Ulf Stark ”Våra känslor”, Liber, text Ulf Stark, teckningar Sven-Gunnar Lidmar. 
Pojke och flicka – genus och kulturellt perspektiv
Syftet är att reflektera över hur vi formas, hur vi får våra könsroller, är det så här vi vill ha det? Metoden är eget skapande – rita, klippa, skriva, skapa utställningar och scenisk gestaltning/teater. Klassen arbetar fram 10-15 frågor att arbeta vidare med.

· Tankar från Maria. Berättelse om Maria med muskelsjukdom, samt om en elev med ryggmärgsbråck. Konsekvenserna av funktionshindren i olika sammanhang samt jämförelser mellan situationen för flickan och pojken. 
Hälsofostran

Syftet är att göra barnen uppmärksamma på sina olika behov; kroppens behov för att kunna prestera och att ta hand om sig själv på ett bra sätt.

· Kristianssen m.fl. (1990) Jag duger, Du duger Förlagshuset Gothia, Läromedelsförlaget
· Halmstad redovisar erfarenheter av att ha jobbat både praktiskt och teoretiskt med olika teman.
· Halmstads förslag med spegeln som en hjälp att upptäcka olika ansiktsuttryck när man är glad, ledsen, arg, rädd... Att därmed få hjälp att läsa av sin omvärld och andras känslor.
· Kroppen, egna behov och kroppsspråk.
Mobbning, problem, konflikter – mot gemenskap

Syftet är att skapa regelbundna möten (klassmöten/cirkelsamtal/ samtalsgrupper) för barnen att diskutera sådant som de upplever som problem. Klassmöten är enligt Dan Olweus en av grundstenarna i det förebyggande arbetet mot mobbning. 
· ”Projekt Charlie” är en lära-för-livet-skola där barnen i övningar, lektioner, rollspel och lekar får lära sig förstå, uttrycka och hantera sina känslor. Projekt Charlie ska stärka elevernas sociala och personliga färdigheter för att motstå grupptryck och bland annat förebygga drogmissbruk.
· Helle Höijby, Mobbning kan stoppas.
· UR, Skolakuten, Pedagogwebben (Radio och TV-program, 2005) och böcker från UR:s kundtjänst
· Drama
· Byreús Snickars,  ”Leka lätt”
· Wahlström Gunilla ” Gruppen som grogrund (80-tal övningar med barn i grupp)
· Byreús Katrin ”Du har huvudrollen i ditt liv” (Forumspel som pedagogisk metod) 
· Liber 1990-2001
Olika typer av kull-lekar är en bra start på dramapass som både ska innehålla lek och allvar. Rörelselekar leder ofta till ett bra arbetsklimat och en tillåtande stämning i grupper. Se till exempel Kramkull, Svanskull, Trollet och prinsessan. 
· Värderingsövningar
· Heta stolen
· Början på en mening

· Dilemmaövningar

· Prova olika funktionsnedssättningar

· Avslutning

Film – elevproducerade filmer med Barn- och elevskyddslagen (2006:67) som utgångspunkt i diskussionerna om innehåll och utförande. 

Halmstads, Strömsunds och Gävles aktiviteter
Halmstad, Strömsund och Gävle har presenterat och prövat följande aktiviteter:
1. Projekt Charlie

Livskunskap för förskoleklass och låg- och mellanstadium

Justa Kompisar (kursprogram mot våld inom Projekt Charlie).

Projekt Charlie är en ”lära för livet skola” där barnen och ungdomarna i regelbundna övningar, lektioner, rollspel och lekar, får lära sig förstå, uttrycka och hantera sina känslor. Metoden hjälper bl.a. barnen att bygga upp en positiv självbild, lösa konflikter och stärka empatiförmågan. Projekt Charlie är en pedagogisk metod för förskollärare, fritidspedagoger, lärare år F - år 6. Tillämpas sedan 1991 i skolor över hela landet.

Flera utbildningsanordnare erbjuder utbildning i metoden ”Projekt Charlie”.

2. Bild och text i ett genus och kulturellt perspektiv.

Här är syftet att barnen får reflektera över manligt och kvinnligt, även ur ett kulturellt perspektiv. Varifrån får vi våra roller och är det så vi vill ha det? Hur kan vi hjälpa varandra till förändringar? 

Halmstad har erfarenhet av att arbeta med dessa frågor i bild och skapande. De lite äldre barnen har skrivit egna böcker och reflekterat över vad som är manligt och kvinnligt, dels ur barns perspektiv, dels ur ett vuxenperspektiv (mamma och pappa).

Man kan rita, skriva, klippa ur tidningar arbeta med data och en digitalkamera. Man kan dela upp klassen i flickor och pojkar som får arbeta var för sig och svara på frågor som till exempel ”vad leker flickor helst med, vad leker pojkar helst med, vad är roligast i skolan, vilka kompisar är du helst tillsammans med?” m.m. Utifrån detta diskutera i små grupper hur man svarat på frågorna.

Tillsammans kommer klassen fram till vilka 10-15 frågor som man ska arbeta vidare med. Här bildar man mixade grupper som sedan redovisar vad de kommit fram till. Detta kan klassen arbeta med över tid. Ett roligt sätt att redovisa resultatet kan vara i form av utställningar eller en teaterpjäs.

3. Bok och bild

Litteratur: Vem är annorlunda? Bild av Vera Glumac-Perlesi och text av Ingrid Fioretos, Uppsjö läromedel och författare 
(ISBN 91-87943-45-x)
Syftet med att läsa boken är att få barnen att reflektera över förhållningssätt till sig själva och till varandra. Finns det tid och plats att vi visar upp våra intressen och goda egenskaper i skolan.

Kan man förebygga mobbning? I boken Vem är annorlunda finns flera porträtt av barn t.ex. Lotta är tjock, Tobias är mörk och många fler porträtt. Barn beskriver vad de tänker om sig själva och hur de vill bli sedda och vad de önskar att andra ska veta om dem. Klassen bygger alltså dels en bok om varje elev, dels en gemensam bok om alla i klassen där alla enskilda böcker sätts samman. Halmstad säger att barnen tycker om att berätta saker som de tror ingen vet om dem och alla får tid att reflektera både över sig själva, sina handlingar och över de andra barnens sätt och handlingar.
Litteratur: Vindstomtens halsband, text Maria Attfors, SIH läromedel (1999).
Boken beskriver hur syskonen Alexander och Tobias är på vindsäventyr hos mormor och morfar. Alexander 7 år har ryggmärgsbråck. Bokens syfte är att beskriva Alexanders funktionsnedsättning på ett praktiskt och vardagsnära sätt. Alexander kissar med hjälp av RIK (Ren Intermittent Kateterisering), dvs. Alexander tömmer själv sin urinblåsa med hjälp av en kateter). 

Projektledaren skriver: ”Jag har läst boken för 6- och 7-åriga elever på två skolor i Gävle kommun. Vi har suttit i stor grupp respektive små grupper om cirka 5 elever per lässtund. Eleverna har egen erfarenhet av att ha en kamrat i klass eller på skolan som har ryggmärgsbråck. Ingen elev har kommenterat avsnittet om hur Alexander kissar. Det som upptagit läsupplevelsen har konsekvent varit vindstomten själv och spindeln Doris. Ett alternativt sätt att göra hade varit att läsa sagan och sedan komma tillbaka för att prata om boken, eller att elevernas pedagoger hade pratat vidare efter mitt besök. Möjligen hade eleverna då kommit att prata mer om Alexanders funktionsnedsättning och ev. också om det sätt han kissar. Se vidare kommentarer om besöken på skola tillsammans med Sören och Rosi.”

4. Samtal, skrivande, bild och form
Litteratur: Våra känslor, ett läromedel från Liber 
ISBN 91-40-20249-6 Text Ulf Stark, teckningar/layout Sven-Gunnar Lidmar, redaktion Nisse Degerman.

Syftet här är att skapa ett fast forum med vuxenstöd för att samtala om känslor och vad de har för funktion hos oss människor. Här kan barnen och de vuxna reflektera och fundera kring olika känslor.

I materialet Våra känslor/om världen beskrivs sådant barn och vuxna har anledning att tillsammans fundera över. Här finns olika ämnen att arbeta med (barnens ålder spelar en viktig roll i detta sammanhang). Halmstad har erfarenhet av att arbeta med känslorna kärlek och rädsla, samt att arbeta med konflikthäftena. 

5. Hälsofostran
Litteratur: Jag Duger, hälsofostran för lågstadiet. Kristiansson m.fl. (1990)
Du duger, Elevhäfte och lärarhandledning, Förlagshuset Gothia Läromedelsförlaget, ISBN 91-526-5148-3

Syftet med häftena är att börja en hälsofostran genom att göra barnen uppmärksamma på sina egna behov, kroppens behov för att prestera samt att ta hand om sig själv på ett bra sätt.
Ur boken: 

Jag Duger

Hej, Jag heter Jag Duger.

Mitt namn visar att jag är bra.

Att jag duger

När någon ropar på mig 

Så säger du samtidigt

Att du också duger

Alla människor duger:

Svarta, vita unga gamla

långa korta. Alla!

Det måste man komma ihåg

När Jante kommer och viskar

”Du skall inte tro att du är nå´t”

Jante har fel

Du ska tro att du är nå´t

för det är du

Därför skall du sköta om dig

och jag sköta om mig

och vi skall sköta om varandra.

Halmstads erfarenhet är att barnen älskar att arbeta med Jag Duger boken. Figurerna Jag duger och Jante förstoras upp och sätts upp på en vägg och efter detta kan spelet börja. Boken tar upp många olika teman att bygga vidare på, kända teman för barnen och man arbetar både praktiskt och teoretiskt. Hälsotemat kan innebära studiebesök på olika ställen, till exempel på en barnklinik och skolsköterskan kan komma och berätta om hälsa, mat, sömn och hygien etc. 

6. Klassmöte/cirkelsamtal

Klassmöte/cirkelsamtal berör alla i klassen och eventuellt föräldrar. Mötena bör genomföras löpande under skoltiden i de lägre åldrarna – och gärna genom hela skoltiden.

Litteratur: Helle Höijby Mobbning kan stoppas, UR – Skolakuten, Pedagogwebben - radio- och TV-program (2005)    
Böcker från UR:s kundtjänst. 

Utbildningsradion kundtjänst 113 95  Stockholm

Författaren beskriver klassmötets funktion:

Klassen har som grupp många resurser att utnyttja. Oftast kan barnen med de vuxna som ”tolk” lösa sina egna problem och konflikter (dock inte mobbning, som ju utgör en form av övergrepp). Lärarens roll är att vara ordförande och förmedla eller tolka: Har jag förstått dig rätt om du menar att…? Innebär detta att…? Har du berättat för henne att du blev ledsen av det hon sa? Hur svarar du på det?

Klassmötet är barnens forum. Där finns möjligheter att diskutera sådant som barnen upplever som problem. I en positiv och trygg miljö ser läraren till att de får ordet en i taget, medan de andra barnen lyssnar på vad som sägs. Det är en fantastisk möjlighet för ett barn att bli sett, hört och respekterat. Klassmöten kan användas under hela skoltiden, bara man anpassar mötesformen efter barnens ålder.

Klassmötet är enligt Dan Olweus (norsk forskare) en av grundstenarna i det förebyggande arbetet mot mobbning, och Halmstads erfarenheter från egna skolan bekräftar detta. I klasser där man regelbundet har veckovisa klassmöten har ännu inte någon mobbning kunnat noteras. Barnen kan reta varandra, men det utvecklas inte till mobbning.

7. Bild-spegel  
Syftet med denna övning är att medvetandegöra barnen om kroppsspråkets betydelse för vår dagliga kommunikation, vi börjar med att titta på ansiktet. Att arbeta med en spegel som hjälpmedel är ett eget funnet arbetsredskap i Halmstad. Spegeln hjälper barnen att upptäcka ”hur ser jag ut när jag är glad, ledsen, arg, rädd osv.”. Man samtalar en stund om de olika ansiktsuttrycken och känslan man får i andra delar av kroppen då man till exempel är arg.

En del barn kan inte se skillnad på sig själva eller andra när de är arga, rädda eller förvånade. Det ger svårigheter att läsa av andras uttryck i ansiktet. Här kan man arbeta vidare med olika vardagshändelser där man får öva på vad som händer och se hur man uttrycker det i ansiktet.

8. Drama
Litteratur
Byreús, Snickars: Leka lätt, Wahlström Gunilla : Gruppen som grogrund (80-tal övningar med barn i grupp) 

Byreús Katrin: Du har huvudrollen i ditt liv (Forumspel 
som pedagogisk metod). Liber 1990-2001 

Lekar som leder till gemenskap i stället för utslagning, med mycket rörelse i leder till en tillåtande stämning bra arbetsklimat i grupper. Då är olika typer av ”kull” lekar bra start på ett dramapass som både ska innehålla lek och allvar. Exempel på kullekar att börja med;

Kramkull: En person kullar, när någon blir kullad sträcker denne upp armarna och blir befriad om någon kramar den kullade.
Svanskull: Man står två och två och håller varandra om midjan. En kullar och ska ta svansen på personen som står längst bak. Den som står längst fram ska skydda sin svans. En person kullar, tar den svansen, lossar den och den som kullar ställer sig framför och blir den då som skyddar. Svansen som lossar blir ny kullare.

Trollet och prinsessan: Alla barn är stenar utom en som är ett troll och en som är prinsessa. Trollet tar prinsessan, denna kan rädda sig genom att hoppa över en sten, när man hoppar över stenen flyger stenen upp och blir troll. Trollet som finns blir då prinsessa (byter roller). Den som hoppar över en sten lägger sig och blir sten.

Kullekar ska gå fort så att man inte hinner iaktta sig själv och andra. I dessa lekar bildar man par och ”tar” i varandra på ett positivt sätt.

Värderingsövningar: Allvar i drama kan vara värderingsövningar. Oavslutade meningar – formulera meningar efter åldersgrupper du skall arbeta med. Du skriver början på en mening och barnen får själva fylla i slutet. Alla i gruppen har uttalat en åsikt, ingen kan säga att du har rätt eller fel. Detta är ett sätt att ta ställning i ett forum med vuxenstöd.

Heta stolen: Du skriver påståenden, till exempel: Jag tycker inte om solen! Barnen kan genom att ge tummen upp eller tummen ner få fram vad de tycker om olika saker. Säg påståenden snabbt och låt barnen efteråt diskutera vilka de minns eller var viktiga för dem.
Början på en mening: Läraren skriver början på en mening, till exempel: ”Mamma säger att du måste ha mössa”. Du vet att du blir retad i skolan för mössan – vad ska du göra? Spela lite teater om detta.
I övningarna får man träning i att hantera olika vardagliga situationer. Det kan leda till en mer öppen diskussion i gruppen när problem uppstår.

Avslutande lek: Ett bra sätt att avsluta ett dramapass är att använda sig av en lek som inte innebär att det finns någon möjlighet till uteslutning genom val. Sedan kan man ha en avslappning med genomgång av dagens händelser.
Prova olika funktionsnedsättningar: Prova ”synlappar”, hörselkåpor, knyta upp ena benet och låta barnen provgå kryckor alternativt knyta ihop båda benen. Efter genomförd övning, där barnen/eleverna fått prova olika funktionsnedsättningar eller vara den som bistår, samlas barnen/eleverna i samtalsgrupper.

9. Självbiografisk upplevelse

Christopher Nolan

Christopher Nolan, föddes svårt hjärnskadad och lärde sig skriva på datorn med hjälp av en penna i pannan vid 11 års ålder. Han har skrivit ”Under klockans öga”, en skönlitterär bok att läsa ur för barn/elever och hitta diskussionsområden. Christopher Nolan skriver i sin självbiografi: ”De händelser som beskrivs i min bok är skildrade så som jag erinrar mig dem. Mitt verkliga motiv är att visa att mitt liv som hjärnskadad är lika normalt för mig som mina friska vänners liv är för dem”.

Förslag till pedagogisk aktivitet: Läs högt för barnen/eleverna korta stycken och reflektera tillsammans med dem hur Christopher tänkte och hur barnen/eleverna tänker.

Iris Johansson

Iris Johansson skriver i sin skönlitterära bok ”En annorlunda barndom” om sin autistiska uppväxt. Som barn hade Iris inte klart för sig att människor hade ett inre. Hon såg deras känslor som något som ”kom ut i atmosfären” och som hon tyckte var mycket vackert, i synnerhet negativa känslor. Hon älskade att provocera andra, och när de blev arga blev hon glad och njöt av det vackra spelet av färger och former. Senare lärde hon sig tolka det hon såg av andras känslor – så djupgående och exakt att man tyckte det var kusligt. I tolvårsåldern hade hon bestämt sig, med pappans hjälp, att gå in i den ”vanliga världen”.  
Förslag till aktiviteter
Läs boken i personalgruppen reflektera tillsammans i arbetslaget: Tankar från Maria – beskrivning av skoltiden för en ung kvinna med muskelsjukdom. 
Projektledaren i Gävle berättar:

– Maria (fingerat namn) är en ung vuxen med muskelsjukdom, Spinal Muskeldystrofi. Hon fick sin diagnos vid 3 års ålder och gick då på det ”dagis” där jag arbetade som förskollärare. Jag fick på nära håll följa Marias mammas sorge- och bearbetningsprocess i samband med att hennes dotter fick den allvarliga, om än inte livshotande diagnosen.”
– Maria och jag har på avstånd följts åt i livet. Hon var elev på mina barns skola och när jag arbetade på Barn- och Ungdomshabiliteringen sågs vi i korridoren. När jag blev ordförande i Byggnads- och Miljönämnden sökte jag upp henne och andra unga vuxna med funktionsnedsättning, för att få ta del av deras erfarenheter av fysiska tillgänglighetsfrågor i kommunen.
– I samband med Handisams uppdrag Aktiva åtgärder, tog jag en ny kontakt med Maria för att höra om hon hade några tidiga minnen att berätta.

Här kommer Marias tankar:

Maria minns inte att hon upplevde ett utanförskap under förskole- och tidiga skolåren. 
”… om barn frågar spontant och får veta direkt så är det bra sen. Då blir saker inte så konstiga och annorlunda. Jag tror att vuxnas roll i det här är mycket viktig. De kan skapa förutsättningar samtidigt som de också kan förstöra saker. Jag tror att det är väldigt viktigt       att vara medveten om det, och att det har väldigt stor betydelse.”

”Jag upplevde inte lågstadiet som den jobbigaste tiden. Då tror jag att jag var med på det mesta. Det var nog snarare svårare i slutet av mellanstadiet och under högstadiet.”

”Det viktigaste av allt när jag utgår från min situation är den sociala biten i skolan och det att bli lika behandlad. Jag skulle vilja säga att det är det viktigaste för självförtroende och självkänsla. Det kanske är just den tiden man formas mest som människa.”

”Jag tänker på förmiddagsrasterna i skolan då man tyckte att jag skulle träna med hjälp av min assistent istället för att leka ut som alla andra. Eller att det var säkrast att jag alltid skulle åka färdtjänst till skolan varje dag medan de andra gick till skolan själva.”

”Eller det att jag hade en assistent närvarande mer än nödvändigt. Alla sådana små tillfällen som jag ”missade” är en del i det att jag kunde känna mig annorlunda och att andra kanske såg på mig som annorlunda med ”speciella behov” (jag hatar det uttrycket).”

”Fast jag kommer att tänka på en gång när jag just börjat fyran. Då skulle klassen på en liten resa till ett berg för att vandra. Det var tradition. Man skulle gå en lång bit där det inte gick att ha rullstol. Och jag minns att vi diskuterade olika sätt att ordna det. Det slutade med att de inte fann nå´n lösning. Vi åkte tillsammans i bussen till vad det nu var nånstans. Sen vandrade de andra och jag satt med min assistent i en skogsdunge och lekte med kottar. Så här nu i efterhand kan jag bli så arg på det. Att den traditionen var viktigare än att komma på nåt annat skoj som även jag kunde vara med på. Sådana tillfällen går att ändra.”
Eftertankar från projektledaren, Gävle: 
Mitt minne av Maria är en tyst och timid flicka som ”fann sig”. Hennes pedagoger och personliga assistenter under låg- och mellanstadiet var kvinnor. Kan könsordning ha betydelse när man har elever med funktionsnedsättning? Vid ett annat tillfälle, flera år senare, befann jag mig på skolresa med mitt eget barn och frågan kom på tal. Läraren visste inte att jag kände Maria. Hon uttryckte ilska och trötthet över att ha behövt lägga tid på just de frågor som Maria belyser. Hennes åsikt var att en minoritets behov (som här en elev med funktionsnedsättning) inte ska tillåtas vara styrande. 

Vad då styrande, kan man fråga sig? Hur tänkte hon egentligen när den ovan beskrivna utflykten planerades? Kan det vara så att prestige fanns med i bilden? Hur stark måste man som förälder och elev egentligen vara för att få sina behov tillfredsställda på ett åtminstone godtagbart sätt?

Att jag kommer att tänka på könsordning är att på Marias skola gick sedan en elev med ryggmärgsbråck. Även han körde i rullstol. Istället för elrulle fick han en fyrhjuling som fortskaffningsmedel. Sin manuella rullstol sattes på en kärra efter fyrhjulingen. Han blev på så vis oberoende av färdtjänst till och från skolan. Hans lärare var en man som tidigare arbetat som militär. 

Om Marias högstadie- och gymnasietid vet jag inget. Men är det inte märkligt att denna unga kvinna kunde ta körkort och köpa sig en bil att själv köra? Med tekniska lösningar klarar hon idag att köra in i bilen med sin elrulle, köra den fram till förarplatsen och manövrera med hjälp av tekniska anordningar på stolens nackstöd. 

Beskrivning av besök på skolor tillsammans med Sören, synskadad man och hans ledarhund Rosi:
Projektledaren berättar: 

– Under det senaste läsåret har jag gjort flera besök på skolor tillsammans med Sören och Rosi. Sören är blind och har sin ledarhund Rosi med som ledsagare. Syftet med besöken har varit att förmedla kunskap om och öka förståelsen för olika funktionsnedsättningar. På de skolor vi har besökt har det funnits elever som framförallt haft ”osynliga” funktionsnedsättningar. De har haft en svår social situation i skolan, med låg förståelse för sina svårigheter.

– Besöken har varit uppskattade. Genom Sörens konkreta och väl synliga handikapp tror jag att vi indirekt haft möjlighet att påverka eleverna. I samband med Handisams projekt fick vi anledning att återigen åka ut på en skola. Barnen fick aktivt stöd i efterarbete och via bilderna kan vi se att de tänkt och att de funderat. Omedelbart efter besöket var det hunden Rosi som helt upptog deras tankar. Av det kan vi lära att det gäller att ”ligga i”. När ett barn med funktionsnedsättning ska tas emot räcker det inte med ett informationstillfälle om barnen är i de yngre åldrarna. Ofta är det vad som står till buds. En sjukgymnast från Barn- och Ungdomshabiliteringen avsätter oftast inte mer än ett besök till mottagande verksamhet. Därmed vet vi att ansvariga pedagoger måste ta ett aktivt ansvar för efterarbete med eleverna.
10. Bildövning
Barnen/eleverna ritar/målar bilder och beskriver en situation där de tror att barn/elever med funktionsnedsättning kan känna sig ledsna eller kränkta och hur barn/elever ska kunna känna sig glada igen.

Förslag till pedagogisk aktivitet

Läraren går igenom Barn- och elevskyddslagen för barnen/eleverna.

Lagen om förbud mot diskriminering och annan kränkande behandling av barn och elever (2006:67)

§1: Lagen har till ändamål att främja barns och elevers lika rättigheter samt att motverka diskriminering på grund av kön, etnisk tillhörighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell läggning eller funktionsnedsättning. Lagen har också till ändamål att motverka annan kränkande behandling. Denna lag tillämpas på utbildning och annan verksamhet som avses i skollagen (1985:1100).
§2: I denna lag avses 
- med elev: den som utbildas eller söker utbildning enligt skollagen (1985:1100), 

- med barn: den som deltar i eller söker till förskoleverksamhet eller skolbarnomsorg enligt skollagen.

- med funktionsnedsättning: varaktiga fysiska, psykiska eller begåvningsmässiga begränsningar av en persons funktionsförmåga som till följd av en skada eller en sjukdom fanns vid födelsen, har uppstått därefter eller kan förväntas uppstå.

11. Dilemmaövning
Elisabet Nemert, ”Öppna för samtal”

Hur bär man sig åt som lärare för att förverkliga läroplanens vackra ord om ansvar, tillit, empati och demokrati? Den isländska professorn Sigrún Adalbarnardottir har tillsammans med universitetet i Harvard utarbetat en metod som ökar barns och ungdomars sociala kompetens. Utvärderingar har visat att klassrumsklimatet blev bättre och elevernas empatiska förmåga och hänsynstagande ökade. De blev öppnare, tryggare och bättre på att lösa konflikter på egen hand.

Boken innehåller bl.a. beskrivningar av autentiska konfliktsituationer från svenska skolor samt fördjupningstexter som kan användas som underlag för diskussioner. 

Ur Elisabet Nemerts ”Öppna för samtal” – en arbetsmodell i klassrummet:
Olle

Pelle, Svante och Martin leker i dungen. De har jätteroligt. Plötsligt säger Svante: ”Kom nu killar så drar vi, det här är inget kul längre.” Med Svante i täten springer alla ner mot fotbollsplanen. När Pelle, Svante och Martin ser att Olle har följt med stannar de, vänder sig mot honom och säger: ”Nu vill vi faktiskt leka själva utan dig!” Olle skriker tillbaka: ”det vill ni alltid!” ”det vill vi inte alls,” skriker Martin tillbaka, ”men nu vill vi det!” Pojkarna springer iväg, Olle står ensam kvar. 

· Vilket är problemet?
· Varför är det ett problem?
· Hur känner sig Olle?
· Hur känner sig Svante, Pelle och Martin?
· Vad kan de göra för att lösa problemet?
· Vilken lösning är den bästa?
· Vad händer om man väljer den lösningen?
· Egna frågeställningar?
12. Film
Elevproducerad film – dramaberättelser 
Förslag till pedagogisk aktivitet
Barnen/eleverna har efter diskussioner utifrån Barn- och elevskyddslagen arbetat fram ett manuskript, en storyboard och därefter producerat en film.

Filmtips: 
Kunskapsmedia Stockholm (Gunnar Karlsson) Katie – den vilsna lilla larven 

UR Kompissatellit – Om vänskap och svek (TV-sagor)

Starfilm Hassan i kalifens säng

13. Radiointervju
Radiointervju med CP-skadade Alexia som berättar om egna upplevelser i skolans värld.
Förslag till pedagogisk aktivitet

Kan användas i klasser och följas upp med reflekterande samtal eller fri skrivning tillsammans med barn/elever i mindre grupper. 

14. Samtalsgrupper
Samtalsträning ingår i skolans värdegrundsarbete. Vare sig gruppsamtalet är initierat av kränkning eller annat värdegrundsarbete kan man gärna inleda arbetet i helklass för att sedan övergå till mindre grupper. Sammansättningen av grupper är viktig. Grupperna och samtalsteman ska planeras och styras av den vuxne som måste vara lyhörd för barns/elevers egna förslag till samtalsteman. Gäller det kränkning är det olämpligt att placera offer och kränkare i samma grupp. (Exempel på ”Mobbningsringen.)
Efter genomförda övningar (t.ex. ögonbindel, se idébanken) är det viktigt att man följer upp med reflekterande samtal. Britt Eriksson, Strömsund, har genom sitt mångåriga arbete med samtal i grupp utarbetat frågeställningar som med fördel kan användas vid dessa gruppsamtal.
Här följer en lista med frågor, men låt i första hand eleverna komma med förslag. Det är ingen bestämd ordning:

· Vad är viktigt i livet?
· Vad är vänskap?
· Vad är svek?
· Vad är utfrysning?
· Vad är rädsla?
· Vad är trygghet och otrygghet?
· Hur ser du på ensamhet, självvald eller påtvingad?
· Diskutera stark – svag.
· Vad är popularitet?
· Vad är ansvar?
· Diskutera förebilder.
· Vad är omtänksamhet?
· Vad är medkänsla?
· Vad är kärlek?
· Vad är lycka ?
· Att lyckas och att misslyckas.
· Vad är glädje?
· Varför är det viktigt att visa solidaritet med elever som håller föredrag?
· Vad menas med att visa respekt?
· Att känna skuld, vad är det?
· Respekterar du när någon säger nej?
· Blir du själv respekterad när du säger nej?
· Att hälsa eller inte hälsa på någon.
· Vad är undanflykter?
· Vad är elaka skratt?
· Vad menas med ordet gliring?
· Vad är beskyllning?
· Vad är konflikt?
· Vad är kränkning?
· Att duga, vad är det?
· Vad är pålitlighet?
· Vad är aggressivitet?
· Vad är nervositet?
· Diskutera ordet konsekvens.
· Vad är hänsyn?
· Respekterar du din nya bänkgranne vid platsbyte i klassrummet?
· Lyssnar vuxna på barn/ungdomar?
· Vad är grupptryck
· Var och när är man mest sig själv?
· Skillnaden mellan skvaller och att bry sig om.
· Är en handling rätt när många utför den? 
· Vad är ett grovt språkbruk?
· Vad är mobbning?
· Värderas en människa efter sina prestationer eller efter sina egenskaper?
· Vad gör vissa till ledare?
· Vad gör dig uppmuntrad?
· Vad är rättvisa?
· Vad är en bra fritid?
· Vad gör du när du gör någon annan glad?
· Vad har du för förväntningar som elev i årskurs …?
· Vad tycker du att du är bra på?      
Litteratur för barn – om barn 
Gunilla Borén ”Fler än du ser” Funktionshinder och handikapp i barn- och ungdomslitteraturen (2001) – Bibliografi. 

-----
Baksidestext till boken ”Fler än du ser”
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Fler än du ser

Funktionshinder och handikapp i barn- och ungdomslitteraturen

Avsikten med den här boken är att belysa hur funktionshinder skildras i barn- och ungdomslitteraturen och stimulera till läsning som kan bidra till förståelse och empati, ge insikt och skapa engagemang.

Gunilla Borén vid Bibliotekshögskolan i Borås har gått igenom den svenska utgivningen sedan 1985 och sammanställt en kommenterad bibliografi över böcker där handikapp eller funktionshinder förekommer och gjort ett temaregister med vars hjälp man lätt hittar böcker med anknytning till ett visst handikapp.

Elisabeth Eliasson är specialpedagog, föreläsare, kulturjournalist och fil.mag i bland annat litteraturvetenskap och skriver kunnigt och engagerat om de handikappades historia i Sverige, synen på handikapp i andra kulturer och hur man arbetar i förskolan med lek och böcker.

Eva Fred är bibliotekarie vid Göteborgs stadsbiblioteks barn- och ungdomsavdelning och berättar tillsammans med Ewa Kollberg som är konsulent vid Regionbibliotek Västra Götaland, om Äppelhyllorna med medier för och om funktionshindrade barn på Göteborgs stadsbibliotek och på biblioteken i Västra Götaland.

Ulla Bohlin är socionom, vårdlärare samt magister i socialt arbete och skriver om hur hon använder skönlitteratur i sin undervisning på Malmö högskola, Sociala omsorgsprogrammet.
--------------
I Boréns litteraturlista nämns 31 fackböcker, knappt hälften för barn under 10 år, till exempel:

Thomas Bergmans böcker om barn med olika funktions​nedsättningar: 
Thomas Bergman, Dyrbar tid, Stefan har muskeldystrofi (2000)
Thomas Bergman, Ögonblick som försvinner, fotobilderbok om Joakim som har epilepsi), (1998)
Thomas Bergman, Elinas konstiga läpp (Axels lillasyster som föddes med delad läpp, 1996)
Gothia Förlag

Christina Renlund, Doktorn kunde inte riktigt laga mig (2007)

FUB:s forskningsstiftelse ALA med flera
Ninjakoll (även lärarhandledning)

Rädda Barnen

Inga-Lill Morell, Tänk om … En glad bok om att vara olika, men ändå så lika (1994)

Specialpedagogiska Institutet, SIT

Åsa Lettby, Tro på mig – jag vet (1999) Barn med hörselskador berättar)

Riksförbundet Autism

Böcker som vänder sig till barn:
Y. Brodin, Hannahs Hemlighet, Författarhuset (2001)
Amanda Dahl, Amandas bok (2002) 

Louie Gorrod, Min bror är annorlunda (2002)
M. Haddon, Den besynnerliga händelsen med hunden om natten, (2003)
K. Hoopmann, Mysteriet med den blå flaskan, Cura (2004)

K. Hoopman, Möss och utomjordingar, Cura (2005)
Michèle Larchez, Min kompis har autism (2002)
Specialpedagogiska institutet, SITs bibliotek
Jens Ahlbom, Jonatan på Måsberget (1990)

Gunilla Bergström, Ramsor och tramsor om Bill och Bolla

Gunilla Bergström, Tokigt och klokigt

Gunilla Bergström, Mera rim om Bill och Bolla
Inger Granberg, Mongoungen (2001)
Marit Haunss, Emma berättar
Petter Lidbeck, En dag i prinsessan Viktorias liv (2003)
Annika Lindgren/Nicklas Vagge, Full rulle, Tim! (2003)

Lukas Ruegenberg, Karl-Otto (1990)

Niklas Rådström, Robert och den synliga mannen (1994)                                                                                                           

Videofilmer, radioprogram 

Filmer och radioprogram har producerats av Utbildningsradion (UR), Föreningen rörelsehindrade barn och ungdomar (RBU), Föreningen Autism, Rädda Barnen, Specialpedagogiska institutet (SIT).  

Se bland annat URs katalog ”UR-Guiden 2005  och SITs katalog Läromedel 2005. 
Hur barn bemötermöter barn med funktionsnedsättning        
Rapporten är ett arbetsmaterial som Handisam överlämnar till Utbildningsradion (UR). UR kommer att arbeta vidare med materialet genom att använda det som en idébank i sin program-, webb- och förlagsproduktion. 
Det är kommunerna Strömsund, Halmstad och Gävle som haft Handisams uppdrag att ta fram förslag till material som ska fungera som stöd till förskolor och skolor i arbetet med att motverka diskriminering och kränkande behandling enligt den nya Barn- och elevskyddslagen. Handisam har sammanställt kommunernas erfarenheter och förslag i denna rapport. Det är dels metoder i det pedagogiska arbetet, dels en mängd förslag till övningar och aktiviteter.
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